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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на 

формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие 

физических навыков. Это способствует появлению желания общению с 

другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами 

деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Цель: удовлетворить потребность школьников в движении, 

стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить 

физические, умственные и творческие способности, нравственные 

качества; образование и нравственное воспитание обучающихся в 

самосознании и сохранения родного языка и культур и формирование 

интереса к этносодружеству с другими народами России.  

 

Основными задачами данного курса являются: 

• укрепление здоровья обучающихся посредством развития 

физических качеств; 

• развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;  

• развитие сообразительности, творческого воображения;  

• развитие коммуникативных умений; 

• воспитание внимания, культуры поведения; 

• создание проблемных ситуаций, активизация творческого 

отношения обучающихся к себе; 

• обучить умению работать индивидуально и в группе,  

• развить природные задатки и способности детей; 

• развитие доброжелательности, доверия и внимательности к 

людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи 

тем, кто в ней нуждается. 

• развитие коммуникативной компетентности школьников на 

основе организации совместной продуктивной деятельности;  



МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Программа рассчитана на 1 год обучения - 34 часа в год с проведением 

занятий 1 раз в неделю, продолжительность занятия 35 - 40 минут. Содержание 

курса отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. Подбор 

игр и заданий отражает реальную физическую, умственную подготовку детей, 

содержит полезную и любопытную информацию, способную дать простор 

воображению. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. Вводное занятие. Знакомство с понятием 

«Фольклор».Рассматривается взаимосвязь татарского народа и 

татарской культуры с народами и культурамивсего мира. 

2. Народный календарь.Актуализация знаний о народных праздниках и 

обрядах. 

3. Продаем горшки (чүлмәк уены). Объяснение правил, цели. практика 

4. Серый волк (Аю-буре). Объяснение правил, цели. практика 

5. Займи место (Буш урын). Объяснение правил, цели. практика 

6. Ловишки (Тотыш уены). Объяснение правил, цели. практика 

7. Скок-перескок (Кучтем-куч). Объяснение правил, цели. практика 

8. Колечко-колечко (Йөзек салыш). Объяснение правил, цели. практика 

9. Тимербай. Объяснение правил, цели. практика 

10. Лисички и курочки (Төлкеләр һәм тавыклар). Объяснение правил, 

цели. практика 

11. Спутанные кони (Чуалган атлар). Объяснение правил, цели. практика 

12. Игры Сабантуя.  

Разбей горшок (Чүлмәк вату), Бег в мешках (Капчык йөгереш), Бег с яйцом 

на ложке (Йомырка йегереш), Армреслинг, бег с коромыслом и т.д. 

13. Проведение школьного праздника Сабантуй. Подготовка, 

распределение ролей, проведение праздника, анализ. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

• становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

• осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; 

• сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

• уважение к своему и другим народам; 

• первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах 

и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-

этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

• признание индивидуальности каждого человека; 

• проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

• неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям.  

• уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; 

• стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 

• соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

• бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

• осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 

различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

• бережное отношение к природе; 

• неприятие действий, приносящих ей вред. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
 

• сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; 

• находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником 

алгоритма; 



• выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма; 

• устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

• определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

• формулировать цель, планировать изменения объекта, ситуации; 

• сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 

подходящий (на основе предложенных критериев); 

• изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - следствие); 

• формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, 

сравнения, исследования); 

• прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 

• выбирать источник получения информации; 

• распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 

работником способа ее проверки; 

• соблюдать правила информационной безопасности при поиске 

информации в сети Интернет; 

• анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

• готовить небольшие публичные выступления; 

• подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 

• планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; 

• выстраивать последовательность выбранных действий; 

• корректировать свои действия для преодоления ошибок. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

•  сформированность общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических и спортивных); 



•  умение использовать основные гимнастические упражнения для 

формирования и укрепления здоровья, физического развития и физического 

совершенствования, повышения физической и умственной 

работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО); 

•  умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и 

игровой деятельности, соблюдая правила честной игры; 

• умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, показателями основных физических качеств; 

•  умение применять правила безопасности при выполнении физических 

упражнений и различных форм двигательной активности. 

• обобщать и углублять знаний об истории, культуре народных игр; 

•  представлять подвижные игры как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

• организовывать отдых и досуг с использованием разученных 

подвижных игр; 

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; в доступной форме объяснять правила 

(технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить 

ошибки, эффективно их исправлять; 

•  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 

их в игровой и соревновательной деятельности; 
 
 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов  

 

1 Вводное занятие  2  

2 Народный календарь  4  

3 Продаем горшки (Чулмак уены)  2  

4 Серый волк (Аю буре)  2  

5 Займи место (Буш урын)  2  

6 Ловишки (Тотыш уены)  2  

7 Скок-перескок (Кучтем-куч)  2  

8 Колечко-колечко (Йөзек салыш)  2  

9 Тимербай  2  

10 Лисички и курочки (Төлкеләр һәм тавыклар)  2  

11 Спутанные кони (Чуалган атлар)  2  

12 Игры Сабантуя  8  

13 Проведение школьного Сабантуя  2  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  
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