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ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ И 

СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Содержание работы Сроки 

 Общешкольные мероприятия. 

Месячник «Внимание, дети!» 

1) Праздник «Здравствуй, школа!» 

 

 

01.09 

Физкультурно-оздоровительная работа. 

Санитарно-гигиеническое воспитание. 

Мероприятия в рамках месячника «Внимание, 

дети!»  

• День здоровья 

• Выставка рисунков «Осторожно дорога!» 

• Выставка книг «Подождешь минуту – 

сбережешь жизнь». 

• Викторины по ПДД. 

• Беседы, классные часы по профилактике ДТП 

• Беседы, классные часы на санитарно-

гигиенические темы: «Красота, здоровье, 

гармония», «Питание и здоровье» и др. 

• Экологические рейды «Сдай бумагу – 

сохрани лес!» 

 

 

 

 

В течение месяца 

 

2-я неделя сентября 

2-я неделя сентября 

 

 

Нравственно-правовое воспитание 

1) Заседание Совета профилактики. 

 

По графику 

 



2) Индивидуальная и групповая работа с детьми  

психолога. 

3) Акция «Жизнь без наркотиков» 

Мероприятия «Парад Памяти 7 ноября 1941 года» - 

уроки мужества, классные часы, тематические 

беседы. 

 

 

18.10 

 

 

В течение мес. 

 

Физкультурно-гигиеническая работа. 

1) Конкурс «Самый здоровый класс»: 

- проверка посещаемости уроков в классах; 

- количество учащихся «группы риска»; 

- посещаемость спортивных кружков и секций; 

- проверка внешнего вида. 

2) Нормативы ГТО 

3) День профилактики беседа «Личная гигиена 

юношей» 

Общешкольный Субботник 

 

В течение месяца 

 

 

 

 

В теч.мес. 

2 неделя 

 

28.10. 

              Городские мероприятия 

1. «Знатоки на дорогах» 

Городской конкурс агитбригад по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма 

 

В течение месяца 

Ноябрь 

 Нравственно-правовое воспитание 

1) Заседание Совета профилактики. 

2) Кл. часы: Здоровый образ жизни – здоровое 

поколение» 

3) Единый кл.час по толерантности 

4) Парад Памяти «Солдатская Слава» 

5) Тренинг «Колесо безопасности» 

6) Флешмоб против курения «Жизнь без вредных 

привычек» 

 

1 нед 

 

В течении месяца 

19.11-23.11 

7.11. 

29.11 в 14.00 

 

Первая половина 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Санитарно-гигиеническое воспитание. 

 

 

 



Мероприятия в рамках Всемирного дня отказа от 

курения «Жизнь без никотина»; 

19.11. 

 

Городские  мероприятия 

1) Просмотр городского мероприятия «ПАРАД 

ПАМЯТИ», посвященный военному параду 7 

ноября 1941 года, в целях  гражданско-правового 

воспитания  

1) Выполнения комплекса ГТО 

 

07.11.  

 

 

 

В течение месяца 

 Нравственно-правовое воспитание 

1) Беседы на темы: 

« Доброта – как категория вечности»  

«Настроение и его власть над человеком», 

 «Умение владеть собой» и др. 

2) Уроки мужества, торжественные линейки, 

концерты, классные часы, встречи с ветеранами, 

возложение цветов к мемориальным объектам к 

Дням воинской славы:  

День Неизвестного солдата, 

День Героев Отечества 

 

 

В течение месяца 

 

 

3.12 

9.12 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Месячник по профилактике наркомании и 

токсикомании 

Всемирный день борьбы со СПИДом «Красная 

ленточка» 

Санитарно-гигиеническое воспитание. 

 

1) Классные часы, беседы по темам: «Личная 

гигиена», «О пользе физкультуры», «Сам себе 

доктор» и т.д. 

2) Всемирный день борьбы со СПИДом: 

• на уроках биологии провести тематические 

лекции; 

 

02.12. 

 

1 нед. 

 

 

 

 

02.12. 

 

 

В течение месяца 



• подготовить книжную выставку  

3) Зарница 

Городские мероприятия 

1. Поздравление детей, нуждающихся в 

помощи  с Новым Годом «Праздник для всех» 

 

19.-28.12 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Санитарно-гигиеническое воспитание 

1) Проведение зимних спортивных 

мероприятий 

2) Городское социально-значимое мероприятие 

«Вставай на лыжи! 

 

 

По отдельному графику 

 

Общешкольные мероприятия 

«Народ и армия едины» 

1) Мероприятия, посвященные Дню защитника  

Отечества: 

- встречи с ветеранами ВОВ, Афганских и 

Чеченских событий; 

- «Аты-баты, шли солдаты!» - смотр строя и 

песни; 

- спортивные мероприятия, посвященные 23 

февраля; 

 

 

03.02-25.02. 

 

  По плану 

 

01.02. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

 Санитарно-гигиеническое воспитание 

1. Организация олимпийских уроков и лекций 

2. Классные часы, беседы «Олимпийские и 

параолимпийские ценности» 

3. Участие в городской Спартакиаде 

Смотр строевой подготовки 

 

 

В течение месяца 

Городские Мероприятия 

1)  «Лыжня России-2026» 

 

Февраль 



Физкультурно-оздоровительная работа 

Санитарно-гигиеническое воспитание 

1) Рейд «Самый чистый класс» 

2) Классные часы, беседы по ЗОЖ 

3) Мероприятия в рамках декады по ПДД 

Нормативы ГТО 

 

2-я неделя 

 

В течение месяца 

По отд. Плану 

март 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Санитарно-гигиеническое воспитание. 

1. Подготовка к городским  соревнованиям  

2. Мероприятия в рамках декады по 

противопожарной безопасности «День 

пожарной охраны» 

3. Экологические мероприятия. 

4. День здоровья 

5. «Мама, папа, я – дружная семья» 

Нормативы ГТО 

 

 

По графику 

В течении месяца апрель 

 

 

 

 

 

май 

Городские мероприятия 

1)  «Безопасное колесо» 

По графику май 
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