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HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

OBILIAS XAPAKTEPMCTUKA KYPCA BHEYPOUYHO! JESITEJIBHOCTU
«1OJI/TIBI3Y

Xopeorpadusi - 3T0 UCKYCCTBO TaHIla, TJ€ YyBCTBa, MEPEKUBAHUS YEIOBEKa
BBIPKAIOTCS B TUIACTHYHON XY0’KECTBEHHO-00pa3Hou gopme. MckyccTBO TaHIa
rIyOOKO CBSI3aHO € OOIIEH KyJIbTypoll Hapoja, ACTETUKOM M ITHUKOW CBOETO
BpeMeHU. OHO BBIPAKAET ONpPENEIECHHbIE 3CTETUUECKUE UACalIbl U HPAaBCTBEHHbIE
KaTeropuu, OoNpeeIeHHOE MUPOBO33PEHUE YETIOBEKA.

Xopeorpadgusi cnocoOCTBYeT HE TOJBKO TapMOHUYHOMY (PU3HUYECKOMY
pa3BuUTHI0O peOeHKa, HO W TapMOHM3UPYET €ero JuYHOCTh. HeoOxomumbie aiis
UCIIOJTHEHUSI TaHLAa TEXHUYECKUE HABBIKM U IPHUEMBI OKa3bIBAIOT CUJIbHEHIEE U
HEIMOCPECTBEHHOE (HEeBepOaIbHOE) BO3JEHCTBHE HA SMOLMOHAIBHO-BOJIEBYIO
chepy coszHaHus yuammxcs. lIporiecc oBmageHust OINpeneseHHbIMH HaBBIKAMU
UCIIOJIHEHUSI HE TOJIBKO PAaCKpPENouiaeT COOCTBEHHO XY0KECTBEHHOE MBIIILICHUE,
HO U B OOJIBILION Mepe HAKIaAbIBAE€T OTIEYATOK HA MUPOBOCIPUATHE U CHUCTEMY
AKU3HEHHBIX OPUEHTUPOBOK U LIEHHOCTEH.

XapakTepHOil 4epTOil HaApOIHOTO XOpeorpapuyecKoro MCKyCCTBA SIBISETCS
ero riay0okas CBS3b C HAPOAHBIMU TPATUIIHSIMH.

Hapoublil TaHel] oka3bIBaeT TakXke OOJbIIOE BIUMSAHUE U Ha (POpMUPOBAHME
BHYTPEHHEN KyJbTYphl UEJIOBEKA. 3aHATUS HAPOAHBIM TAHIIEM OPraHUYECKU
CBSI3aHbl C YCBOEGHHEM HOPM HAapOJHOM S3THUKH, HEMBICIUMBI 0€3 BbIPaOOTKH
BBICOKOM KYJbTYypbl OOIIEHUS MEX1y JoabMHu. Bbeigepxkka, Oe3ynpedyHas
BEKJIMBOCTb, YyBCTBO MEpPBI, IPOCTOTA, CKPOMHOCTb, BHUMAHUE K OKPYKalOLIUM,
UX HACTPOCHHIO, J1I00pOKEIATENbHOCTh, IPUBETIMBOCT - YEPThI, KOTOpHIE
BOCIIUTBIBAIOTCA B MPOLIECCE 3aHATHI TaHIEM M CTAHOBSTCS HEOTHEMIIEMBIMU B
NOBCEAHEBHON *W3HHU. Tak 3aHATHS TAHIEM I[IOMOTAaIOT BOCIHUTHIBATH XapakKTep

YCJIOBCKaA.



[TporpaMma packpbIBaeT U pa3BUBaeT 0a30BbIE CIIOCOOHOCTH y4allerocsi B
obnmacTu  xopeorpauueckoro  HCKyccTBa, CHOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO
IPEeIMETHBIX KOMIIETEHTHOCTEH B 00JaCTH Xopeorpadpuu, My3bIKH,

HCTOPHUH UCKYCCTB.

[{EJI U3YYEHU S KYPCA BHEYPOUYHOU JIESATEJILHOCTH
Lens mnporpaMMmbl: pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JMYHOCTU peOEHKa,

CIIOCOOHOTO K TBOPYECKOMY CaMOBBIPOKEHUIO, CPEACTBAMHU Xopeorpaduu,
dbopMHpoBaHUE YCTOMYMBOIO MHTEpeca K HApPOAHOMY TaHILy, BOCIHTAHHE
ACTETUYECKOr0 BKyCa W YKpeIJieHHe (PU3MYECKOro 370pOBbsl 4epe3 aKTUBHOE

y4aCTuc B TaHHeBaHBHOﬁ JCATCIBbHOCTH.

JIJIsT TOCTHKEHUS TTOCTABJICHHOM IEM TPOTPAMMBI JIOJDKHBI OBITh PEIICHBI
CJIeNYIOIIME TPYIIIBI 3a/1a4.

Obyuarowue 3a0avu:
— copmupoBaTh cUCTEMY 3HAHUH, YMEHHIA, HABBIKOB 10 OCHOBaMXOpeorpaduu;
— IMO3HAKOMHTH YYAIIMXCA C Pa3HbIMU BUJAMHU U CTHIAMH Xopeorpadum uepes
y4eOHO-XY0’)KECTBEHHYIO TBOPUYECKYIO ACATEIBHOCTD;
— OOydYHTh BBIPA3UTEIPHOMY W TEXHUYHOMY WCIOJHEHUIO JBWXKCHUU U
TaHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIUH;
— c(hopmMupoBaTh OTHOIICHHE K TAHITY KaK XY/I0KECTBEHHOMY ITPOM3BE/ICHUIO;
— c(hopMuUpOBaTh HABBIKM IyOJIMYHOTO BBICTYIUICHHUS, YMEHHE ACpKAaThCA Ha

CIIEHE;

Paszsusarowue 3a0auu:
— pa3BHUBaTh PU3UICCKHUE CITIOCOOHOCTH: TIPHITYYECTh, TMOKOCTh, BHIHOCITMBOCTb, a
TaK)Ke UCIIPABIIATH ACPEKThHl OCAaHKU yYaIuXCs;
— pa3BUBaTh KOMMYHUKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH yUaIUXCS;

— pa3BUBAThH APTUCTUYECKUE KAUECTBA Y YUALLIUXCS;



— pa3BUBaTh ICUXUYECKHUE (DYHKIIMU: BOOOpa)kKeHHE, SMOILHUOHATHLHO-BOJIEBYIO

ccbepy, BHUMAHHUE, JTOTHYCCKOC U TBOPUYCCKOC MBIIIJIICHUC,

Bocnumamenvuvle 3a0auu:
— (OpMHUPOBATH Yy yUAIIUXCSA TOHUMAHUS IIEHHOCTH 3JI0POBbS M 3JI0pOBOroodpasa
JKHA3HU,
— BOCHHUTAHUC TPYAOIIOOHMS M JUCIUIUIMHBI, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH II€pPE]l
CaMHUM CO0OM U KOJJICKTUBOM,;
— (hopmupoBaTh KyJbTypy OOIIECHUS B TBOPUECKOM KOJUICKTUBE;
— BOCHHUTaTh HMHTEPEC K TAHICBAIBHOM KYJIbType CBOEIO0 Hapoja W JPYrUX

HAIIMOHAJILHOCTEM.

MECTO KYPCA BHEYPOYHOM JIEATEJIbBHOCTH «i1OJIJIbI3» B
OBPA30OBATEJILHOI I[TPOTPAMME
3ansaTus no Kypcy «Xopeorpadus» B3aUMOCBSI3aHBI C YPOKaMU MY3BIKH,

M300pa3UTEIBLHOTO  HUCKYCCTBA, TeEaTpPaIbHOM  NESITENBHOCTH, (U3UUYECKOU
KYJIbTYpbl, MaTE€MAaTUKOM, JUTEPATYpHOIO YTECHHS M OKPYN AKOLIEr0 MHPA.
MeXIpeIMETHBIE CBSI3U OTPAXKAKOTCS B 3HAHUAX IO MYy3bIKaJIbHOW rpamote. s
WCIIOJTHEHUS UCTOPUKO-OBITOBBIX TAHIIEB PACCMATPUBAIOTCS AIIOXH U UICTOPUUECKHUE
COOBITHS, BBIMOJHSS yHPaKHEHUS MapTEPHOrO SK3EpCcHuca, y4alluecs pa3BUBAIOT
CUJTY U TIJIACTUYHOCT.

[TpoxuBast Ha GoraTtoil ucTopuueckuMu coObITusiMEU [loBOMmKCKOM 3emIiie, Ha
Oepery pexku Bonra B mporpamme mpeayCMOTPEHO H3y4deHHUE ObITa, TpaIuIui,
oObluaeB mamapckozo Hapooa. Ha BropoMm romy oOOydeHHsS] H3y4darOTCs
pa3HOOOpa3Hble W XapaKTEepHbIE YEpPThI PYCCKOrO0 Hapoja W €ro OTpakeHHEe B

TaHICBAJIbHBIX KOM6I/IHaIII/IHX.

IIpeomem Obnacmov unmezpayuu
Maremartuka [TopsiikoBbIil U 0OpaTHBIN CUET
Ou3KynbTYpa O6mas ¢u3nueckas MoAroToBKa.
N30 Xopeorpaduueckuit 00pa3 , H1300pa3UTEIHLHOCTD B TAHIIE.

HCTOpI/I}I OTpa)KCHI/IC HUCTOPUUCCKHUX COOBITHII B TaHICBAJIbHBIX KOMITIO3UIIUAX.



N3yyenne HaMOHAIbHOW MY3BIKM, 3HAaKOMCTBO C TBOPYECTBOM
HaIlMOHAJIBHBIX XOpeorpaduyecKux KOJUIEKTHBOB..

TeatpanbHast PaboTa Haj Xy10’)KeCTBEHHBIM 00pa3oM, UCTIOJIHEHHE XOpeorpaduIecKux
JeSITETTLHOCTD 3apHCOBOK, YMEHHUE TIACTHYHO JIBUTAThCS B TEATPAIBHBIX TOCTAHOBKAX.
CrpoeBas Omymenrue  €QUHOM  PUTMHUYECKOM  Mynbcaluu.  PutmMuueckue
MOJrOTOBKA MEPECTPOCHHUS.

®OPMBI ITPOBEJIEHUS 3AHATUN KYPCA BHEYPOUHOU
JNEATEJIBHOCTU
®opma 00yueHuss — ouwnas. Py Tem mnporpamMmbl MOMKET OBITh OCBOEH

0Oy4YaroMUMUCS TUCTAHIITMOHHO, T.€. C MPUMEHEHUEM AUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTUN
(c mnpuMmenenneM  HMHGOPMAIMOHHO-TEICKOMMYHHUKAIIMOHHBIX  CEeTed  MpHU
OMOCPETOBAHHOM B3aUMOICUCTBUU O0YYAIOIIMXCA U MEarora).

Cpok peanuzaiuu nporpaMmsl — 1 roj.

[Iporpamma paccuntana Ha 34 yaca. 3aHATUA NPOBOAATCA | pa3a B HEACIIO MO
1 gacy.

dopma 3aHATUHN - epynnoeas, KOJIMIECTBO OOYJAIOMINXCA B TpyImme — 10 25

YCJIOBCK.

1. ITonroroska K

Penerunyu: uHaUBUYaIbHBIE, TPYIIIOBBIE, CBOJIHBIE.
KOHILIEpTaM
Ly Henp VYuwurensa, Jlenb martepu, HoBorogHue yTpeHHUKH,
.Yaactue B

ITocBsimenne B kameTsl W JULEUCTKH, JleHp 8 wMapra,
MEPOIPHUATHUIX

Exxeronueriii JIunelckuii 0aix u T.11.

MBI03UKI, CIOKETHBIE 3aHATHSA, BUAEONPOCMOTP (aHAIU3

[II.HecrannapTHbie N .
CBOMX BBICTYIUIEHUH, BBICTYIUICHHH JIE€TCKHUX TAaHIIEBAJIBHBIX

MIPUEMBbI

P KOJUIEKTHBOB)



COJIEP’KAHUE KYPCA BHEYPOUHOI JEATEJIbHOCTHU
[[HA3BAHME]]|

6 KIIACC
Tema 1. BBoaHoe 3ausitue

Teopus.

becena o mensx u 3amayax AETCKOTO OOBEAMHEHUS, MPABUJIAX MOBECHUS Ha
3aHATHSIX. BHemHuit Bua, popma, npuyecka. OCHOBHBIE MPaBUJIa JIMYHON TUTHUEHHBI.
WMHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

Ilpakmuxka.

Urpsl Ha 3HaKOMCTBO. TaHLlEBaIbHAS UMITPOBU3ALIUS.
Tema 2. Purmuka

Teopus.

3HAKOMCTBO C MY3bIKAJIBHOW TpaMOTOM, C MOHSATUAMHU PUTM U METPOPUTM,
dbopMbl U KaHp MY3bIKH. Temm (ObICTpO, MEJIEHHO, yMepeHHo). KoHTpacTHas
My3bIKa (MeJJIeHHas, BecEnas, rpycTHas). Menoaust U IBUKEeHUS. My3bIKalbHbIE
pa3mepsbl 3/4 u 4/4.

Ilpakmuka.

«Urpo-tanupy. «My3bIKalbHO-MIOABUKHBIE UTPH» (MCIIOIB30BAHUE TPUEMOB
UMUTAIlMW, TOJpPaKaHWs, OOpa3Hble  CpaBHEHHUSA, PpOJIEBBIC  CHUTYaIlWH,
COPECBHOBAHMUS).

«Urpei-nyTemecTBUs» (WU CIOKETHBIC 3aHATHs) TaHIEBalbHBIE OTIOABI C
AJIEMEHTAMH aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA: «XYI0XKHUK», «IPECCUPOBUIUKY, «AILIUK C
UTPYIIKAMI.

OCHOBHbIE TPYIIbI YIPAKHECHUN:

— IIar ¢ HOCKa, Ha MOJIy MalbllaX, ¢ MOABEMOM KOJIEHA BIEPEHd, MPHUCTAaBHOU
1iar;

— MEJKHUH Oer;

— JIBW)KEHHE IUled (MOabeM IUIeY B PA3HOM TEMIIe, MOOYEepENHOE BHIBEJICHUE

1ieya BIepel, BBEPX, KPyroBbl€ BpaIleHUS TUIeY);



— HAKJIOHBI KOpITyca BIIEpel, Ha3al, B CTOPOHY;
— JBWIKEHHE TOJIOBBI: HAKJIOHBI BHM3, BBEpPX, B CTOPOHY, MOBOPOTHI HAIMpPAaBO,
HaJIEBO, KPYTOBBIC BPAILICHUS;
— MOJHMMAaHHE HOTHU, COTHYTOM B KOJEHSX BHepel U omyckanue 10 VI
MO3UIINY;
— TMOJIO)KEHUE PYyK: Ha Mosice, 3a 100Ky (y JIeBOYEK), MOJIOKEHHE PYK BHEpEH - B
CTOPOHY, B CTOPOHY - BBEPX, BIIEPE] — BBEPX;
— rajof, MoJICOKU. YTIpaKHEHUs, UTPbI Ha:
— pacciabieHue, HanpsoKeHUE MBI KOPITyca;
— pacciabiieHne, HalpsHKEHUE MBI TIEUEBOTO MOsCA: «TBEPJIbIE U MATKUE PYKH,
«CaMoJIET», KITHUYKA», (LA, WITYIIKa», «MEIbHULIA,
«MasiTHUK», «IOKIIHE PYKH», «UBETbD», «CHEXKUHKH», «IUCTOUYKW», «Tyras
pe3uHKa» (pa3BefieHue PyK B CTOPOHBI C HANPSHKEHUEM );
— yOpaKHEHUE JUIsl KUCTEH pyK: crubaHue KUucTel BHU3 (BBEPX), CKUMAHUE KUCTEH
B KyJlak M pa3KUMaHUE KUCTEW, HaIpsSKEHHOE COCTOSHUE («IOKa3aTh MSTHY),
OTBEJICHUE KUCTEHN BIPaBo (BJIEBO), KPYTOBBIE BPAILICHUS] KUCTEH;
— yHOpaXHEHUs Ui CTyImHEeW Hor: crubaHue W pa3rudaHue CTOIMbl B TOJIbEME,
OTBEJICHUE, TTPUBEJICHUE CTOIBI HAPYXKY U BHYTPh («ITUHTBUHBDY),
OPYXKUHKW» (MPYKUHUCTOE MOTYyIPUCEIAHUE U BCTABAHKUE HA MOy MaJblibl);.
— YOPaKHEHUSI HA COOTHOUIEHUE PE3KUX M CHOKOWHBIX JBUXKEHUW C CHUIIbHBIMU
JIOJISIMU MY3BIKH «OJYBAaHUYUKIY, «BETEPOK», KKYKJIIA», «3BEPATA»;
— YIpa)XHEHHsS] Ha YCKOPEHUE U 3aMeIJICHHE TeMmIla JBUXKEHHUS B JBa pas3a
«TIPBIT - CKOK», «IIOTAHILYEM»;
— COOTHOIIIEHUE PE3KO MEHSIOIIErocsi TeMIla MY3bIKM C Xopeorpaduyeckum
JBMYKEHUEM «I10 TPUOBI», «OCCHHHUH JIUCTONA;
— yIpa)XXHEHUsI, UTPbI HA OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE

Tema 3. Knaccuueckuii Taneiy

Teopus.

Tepmunonorus kiaccuueckoro tanma. [lonoxxenne En face.



Ilpakmuka.

DJIEMEHTBI KJIAaCCUYECKOI0 TaHIIa HAa CEpeINHE 3aJa:

— OCHOBHBIE TOYKH IPOCTPAHCTBA;

— nos3uuus Hor I, I, 111, VI;

— nozunus pyk I, 11, 111

— port debra mis pyk, kopryca;

— demi-plie o I, 11, VI mo3utuu;

— battement tendu o | mo3unuu Biepen, B CTOPOH;

— battement tendu jete mo | mo3uruu Briepe, B CTOPOHY;

— demi rond de jambe par terre;

— releve o I, 11, VI no3unuu;

— cotte «TpaMIUTMHHBINY, «IOIKATHINY.

Tema 4. Hapoanblii TaTapckuii Tanen 7eopusi .
Haponmuerit  tamenm kak Buja — xopeorpaduueckoro wuckyccrBa. Mcropus
BO3HUKHOBEHHUS TaTapCKOro TaHIA. Tarapckuii HapOAHBIM KOCTIOM. Buabl
HapOJHOI0 TaTapCKOro TaHua. OCHOBHBIC IBUKEHUS TaTAPCKOIO TaHIIA.

Ilpakmuxka.

OCHOBHOM 1IAar:
— McxoiHOE TIOJIOKEHNE — TIecTas MO3HIUs HOT. My3bIKalnbHBIN pazmep —2/4.
— Ha cuer «pa3» — caenarp mar npaBod HOTOM BIEpPE] C HOCKA HA BCIOCTYIHIO.
— Ha cuer «u» — NpUCTaBUTH JIEBYIO HOTY K IPABOM HA HU3KHUE MOJTYTANIBIIBI.
— Ha cuet «aBa» — caenaTth HeOOBIION Iar MPaBO HOTOM BIIEPE/I.
— Ha cuer «m» — nay3a.
— JIBMKEHME TOBTOPSETCA HAUMHA C JIEBOM HOTU. TpOMHON MPUTOIL:
— HcxonHoe moNoKeHWe — Iectasl no3unus.Hor. Horm ciierka cMmsiryeHsl B
KOJICHsIX. My3bIKaJIbHBIH pazmep — 2/4.
— W3 3atakta — crnerka moJACKOYMTh Ha MpaBoMl Hore. JIeByro HOry HEMHOIO
NPUNIOAHSATH BIIEPE/I.

— Ha cuer «pa3» — nepenpeirHyTh Ha JIEBYIO HOTY, UyTh IIPUTONHYB ITPU 3TOM.



— Ha cyer «m» — NpUTOnHYyTh NPaBOM HOT'OM.

— Ha cyer «aBa» — NPUTOINHYTH JIEBOM HOT'OM.

— Ha cuer «m» — nay3a./lBOHON IpUTOI:

— McxoaHoe moJioKeHre — IIecTasi TO3uIus HOr. My3bIKalibHBIA pasmep —2/4.
— Ha cyer «pa3» — OpUTOIHYTH JIEBOM HOI'OM.

— Ha cuer «aBa» — npurtonHyTh npaBoi Horou.llepecrynanue ¢ moBopoTom:

— HcxonHoe mosnoxkeHue — Iiectast mo3uius Hor. McnonHsercs Ha 2 Takra.
My3bIKanbHbIH pazmep — 2/4.

— JIBM>KeHMs MaJbuMKa (FOHOLIM) M3 3aTakTa. HeMHOro mpUmoaHaTe IpaByrOHOTY
BIIEPE]I U IPOBECTH €€ BIPABO

. 1- i1 Taxr.

— Ha cuer «pa3» — cierka noBopauynBasicb BOPABO, MEPECTYNUTh HANIOIYIAIbLIbI
IIPaBOM HOTH, JIEBYIO HOTY HEMHOTO IIPUIIOIHSTh.

— Ha cuer «nBa» — mnepecTynuTh Ha IOJyHalbLbl JEBOW HOTH, IPOAOIIKAs
MIOBOPA4YMBATHCS BIIPABO, IPABYIO HOT'? YyTh NPUIOIHSTh.

. 2- ¥ TaKT.

— Ha cuer «pa3» — 3akanuuBas moBopot Ha 90°, cienarh HEOOJBIION MIarmpaBon
HOTOM BIIPABO HA BCIO CTYIIHIO CJIETKA COTHYTh €€ B KOJIEHE, JIEBYIO HOI'Y HEMHOI'O
IIPUIIOAHATE.

— Ha cuer «gBa» — JIETKO IPUTOITHYTh BCEW CTYIHEN JIEBOU HOTH PSIZIOM C IIPABOU
U ceryac K€ MPHUIIOJHATH JIEBYIO HOTY, CJIETKA COTHYB €€ B KOJIEHE, IPaByO HOTY
BBIIIPSIMUTB B KOJICHE.

— [ToBopauunBasce BII€BO, TOBTOPUTH JABUKEHUE HAUMHAS C JIEBOM HOTH.

— JleBouka (AeByIlIKa) MEPBbI pa3 UCHOJIHAET ATO ABUKEHUE, HAYMHAs C JIEBOU
HOTH, ToBOpaunBasich Ha 90° BieBo. [Ipu MOBTOpEHUH ABUKEHUS — HAYMHAET C
IIPaBOM HOTH, IOBOPAYMBAETCS BIPABO Ha 45°.

BanbcoBblii IOBOPOT € MPUTOMIOM:

— HcxonHoe 1monokeHne — TpeThsl MO3ULMS HOT, IpaBas Blepenu. [IBuxeHue

UCTIOJHACTCS Ha 2 TakTa. My3bIKalbHBIH pasmep — 2/4.



. 1- i1 Taxr.

— Ha cuer «pa3» — HaurHasi TOBOPOT BMOPABO, CIETaTh CKOJB3SIIUHN IIar MpaBon
HOT'O BIEpe BIPABO IO JIMHUM JABUKEHUS TaHIIA.

— Ha cuer «u» — caenarh CKOJIb3AIIMNA 1Iar JIEBOM HOrOM B TOM >KEHAIPaBJIEHUU,
MPOJI0JIKasi TOBOPAYMBATHCS BIIPABO.

— Ha cuer «aBa» — 3akaHuMBas MNEPBBIM MOMynoBopoT Ha 180°, mpucTtaBuThH
MIPaBYIO HOTY K JIEBOM B TPETHIO MO3ULIMIO BIIEPE/I.

— Ha cuer «m» — mays3a.

. 2- ¥l TaKT.

— Ha cuer «pa3» — mpojiomkas MOBOPOT BIIPaBO, CAENAThH IIar JIEBOW HOr'OM BIIEBO
(Bmepes o JIMHUM IBUKEHUS TAHIA).

— Ha cyer «u» — MOCTaBUTH MpaBYyI HOTY C3aAM JIEBOM W, NMOAHUMASACh Ha
MOJTYTAJIbIIBI 00EUX HOT, TPOJIOJKUTH TTOBOPOT BIPABO.

— Ha cuer «aBa» — 3akaHuuBas BTOpOil moynoBopoT 180°, cierka mpuTonHyB,
MOACTABUTH JIEBYIO HOTY K IIPaBOM B IIECTYIO MO3ULIMIO. [[paByro HOr'y OIyCTUTH Ha
BCIO CTYITHIO.

— Ha cuer «u» — nay3a.

Mykckoit xon Ha kabnykax (efface):

— HcxoaHnoe monoKeHUe — €CTEeCTBEHHAsE MO3UIKUS HOT. My3bIKaJbHbBIN pa3Mep —
2\4,

— Pyku kynaukamu Ha O€1pax WM 3aJI05KEHBI 33 CIIUHY.

— Ha cuér «m» — mpucects Ha 00euX HOTax W TYT ke MPBDKOK BBEPX, BO BPEMs
kotoporo npoucxoaut mnepeckok ¢ JIH na I1H. Konenu oGeux HOr BOB Bpems
MPBIKKA CUIILHO COTHYTHI U HEBBIBOBOPTHBI.

— Ha cuér «pa3» — onyCcTUThCS Ha NPUCOTHYTYIO MPABYIO HOTY.

— Ha cuér «m» — neBas, pa3rubasch B KOJIEHE, CTaBUTCS Ha IMOJ Ha KaOJIyK B
BBIBOPOTHOM T0JIoKeHUH. Kopryc pa3BopaunBaeTcsl mIpaBbIM IJI€YOM BIepEn (Ha
adacce) U CHIIBHO OTKUHYT Ha3ajl.

— Ha cuér «aBa» — I1H, oTnenuBmuch OT noJia, yaapsieT BCed CTOMOM B MOJ.



— Ha cu€T «m» - 3aTaKTOBOE IMOJIOKEHUE C IPYTOM HOTH.

— Pyxu mMoryT nonpasisate Tro0eTeiiky. [locne 3-x pa3 ABM>KEHHE MOKHO 3aKOHYUTh
IIPUTONIOM. /[BH>KEHME UCTTONHAETCA ¢ IPOABUKEHUEM BIIEPE, Ha3ald, C HOBOPOTOM
Ha MECTe.

bumexk — mronbka:

— HMlcxoTHOE TTOJI0KEHUE — €CTeCTBEHHAS ITO3UIUS HOT. My3bIKaIbHBIH pa3mep —2\4.
— Ha cuér «u» — npaBas HOTa pe3KOo BHIOPACHIBAETCSA BIIEPE]] C BHITIHYTHIMKOJICHOM
Y HOCKOM, KOJICHO JIEBOM HOTH MPUCOTHYTO.

— Ha cué€rt «pa3» — npaBasi Hora mpocKajab3bIBA€T HOCKOM IO MOy, KaK ObIloa0nBas
JIEBYIO U CTaBUTCA Ha €€ MecTo. JleBas Hora, COrHyTas B KoJIeHE, OTOpachIBaeTCs
Ha3aa. KojneHn HEBBIBOPOTHBI M COTHYTHI. KOpIyC CONPOBOXKAAET ABUKEHHUE HOT
HAKJIOHOM BHEpEN 1 Ha3al (HEOOIbIIIOCTIOKAaYUMBAHUE).

— Pyk# y MaJgbyuKOB (FOIIOIMICH) C COMKHYTBIMM KUCTSIMU 3QJIOKEHBI 32 CIIUHY.Y
JIEBYIICK pyKa MOJAJEpKHUBAET 100Ky uiu (apTyk, a Apyras — KOHYMK IJIaTKa.
JIBI)KEHHME COUETAETCS C «MOTAIIOUKON», C «KOIMAKOM», IIPUTOIIAMM.

Kenckuit xon ¢ NMpoABMKEHHUEM (IBUXKEHUE JIETKoe, 0e3 KojebaHuW Kopiryca,
MPOJIBU>KEHUE TPOUCXOIUT BO BpeMsI MOJICKOKA):

IlepBeIil TakT

— Ha cuér «m» — mpucecTh Ha 00eMX HOTaX.

— Ha cuér «pa3» — Hebonbimon nojackok Ha JIH, ITH, 9yTh oTaenuBmmch ot mosna,
BbIHOCUTCA Brepea Ha 10° C ¢ BBITSIHYTBIM KOJIEHOM.

— Ha cuér «u» — mpaBast Hora IepeHOCHUTCSI 32 JICBYIO M CTABUTCS HA BBICOKHE T\IT
(y HOCKa JIeBOW HOTH), KOJEHO €€ COTHYyTO, HOTM HEBBIBOPOTHBI, JieBasi HOra
OTZEJIAETCS OT IOJA.

— Ha cuér «aBa»— JieBas HOra CTaBUTCS NOJyNalbllaMU Ha IIOJ, MpaBas HOra
OTZIEJIAETCS OT MOJa.

— Ha cuér «m» - nay3sa.

Bropoii Takt



— Ha cuét «pa3» — mojckok Ha m\T JIeBOi HOTH, IpaBasi HOra OTACISACH OT MoJIa,
BBIHOCHUTCS BIIEPE, C BHITAHYTHIM KOJICHOM, JIEBOE KOJICHO MPUCOTHYTO.
— Ha cuét «w» —mpaBast Hora MepeHOCUTCS Yepe3 JEBYIO, CTABUTCS B 6-IOTIO3UITUIO
IOJIyNajablaMu PAIOM € Hel. JIeBast Hora oTaesseTcs OT 1oJja.
— Ha cuér «aBa» — jieBas Hora CTaBUTCS NOJIYyHaIbLAMH B I10J1.
— Ha cuér «m» — nay3sa.
ber ¢ ynapom n\n c3aau (Komak):
— Ha cuér «u» - HeOobII0€e Nprceanre Ha 00euX HOTaX.
— Ha cuét «pa3» - BEIOpOCUTH TIpaByl0 HOTY BIEPE C MOCISTYIONINM CKaYKOMHA
HEl, OJIHOBPEMEHHO JieBas HOra C yJIapoM OIycKaeTcs I\ B IMOJ W TOTYac
OTZEIIAETCS.
— Ha cuét «u»— ymap n\1 JIeBoi HOTH Y IISTKH IIPAaBOM.
— Ha cué€r «aBa» — MOBTOpEHUE yaapa JEBON HOTH.
— Ha cuér «m» — nay3a nim 3aTakTOBOE MOJIOKEHHUE.
BbokoBoii X0/ ¢ 0TOpachiBaHUEM HOTH B CTOPOHY (ILIE€TyIICHUE):
— Ha cuér «u» — HebobIoe nprceanie Ha 00eux HOTax.
— Ha cuér «pa3» — HeOoJbIION OTCKOK BJIEBO HA JIEBYIO HOTY, OJIHOBPEMEHHO
mpaBasi HOra 4YyThb OTAEJSIETCS OT TMOJI, OTOpachiBaeTcsi B CTOPOHY; KOJIEHU
COMKHYTHI.
— Ha cuér «u» — TspKecTh Koplyca IMEPEHOCUTCS Ha MPaByl0 HOTY, KOTOpas
OITyCKAaeTCs Ha MOJI I\ B 6 TO3UIIHIO.
— Ha cuér «aBa» — kak «pas».
— Ha cuét «m» — Kak «u».

bokoBoii X071 € TOBOPOTOM CTOMNBI (BCE [BHXKEHHME HCIIOJNHSETCS Ha
MPUCOTHYTHIX HOTAX MO 6 MO3UIUN):
— Ha cuér «u» — HebombI10€e puceaaHne Ha 00enX HOTax.
— Ha cuér «pa3» — CKOJIb341I1I OTCKOK Ha JIEBOM HOr€ BIIEBO, MpPaBas OTAEISIETCA

OT I10J1a.



— Ha cuét «u» — npaBasi HOra CTaBUTCS M\IT IIEPEl HOCKOM JICBOM, TIOBEPHYB IATKY
Hapy>Ky (HEBBIBOPOTHO).
— Ha cuér «aBa» — kak «pasy.
— Ha cuért «m» — kak «u», HO IIpaBasi HOra OIyCKaeTcs Ha M\l BBIBOPOTHO WK pedpo
KabJyka.
Xon ¢ kabmyka (JKeHCKU):
— McxoaHoe MmojokeHne — eCTeCTBEHHAs! O3UIUs HOT. My3bIKalnbHBIA pazmep —
2\4,
— Ilonmokenue pyk: 00e AeprKaT 3a KOHIIBI (PapTyK; OJIHA pyKa AEPKUT KOHEII TIaTKa
(roJI0BHOTO) HA YPOBHE IJ1a3, Apyras pykKa npujepxuBaeT (apTyK WIH 3aKpbITa Ha
TaJIHIO.
— Ha cuér «pa3» — miar npaBoi HOTOM BIiepes — MOCTaBUTh €€ Ha peOpo KalyKa;
KOPITyC M T0JIOBa MOBOPAYMBAIOTCS BMIPABO, KOKETIWBBIA B3TJIAJ Yepe3 IpaBoe
JI€YO.
— Ha cuér «u» — mososkeHne coxpaHsercs.
— Ha cuér «aBa» — ONyCTUTHh NpaByl0 HOTY Ha BCIO CTYHHIO U OJHOBPEMEHHO
corayth ¢ B koseHe (demi plié), nmeByro mocTaBUTh Ha HOCOK Y HOCKa IPaBOii
(KOJIEHO €€ — IPsIMO); KOPITYC ClIerKa HAaKJIOHUT BIpaBo (yepe3 O0K).

Tema 6. Ix3epcuc - parter Teopus.

[ToHsITHST BBIBOPOTHOCTH, THOKOCTH, DJIIACTUYHOCTH HOT.

Tema 7. TanHueBaibHasi UMIIPOBU3ALMUS

Teopus.

OO6pa3HocTh B TaHlle. My3bIka pa3HOro Xapakrepa.

[IpocnyuiBanue My3bIKH Pa3HOTro XapakTtepa. My3blKalbHO-TaHIICBAIbHBIC
UTPBl C DJIEMEHTaMH HWMIIPOBH3AIIMU: «IIOJETAEM», «HAIyeM IIapy, <«JIETHUM
JTHEM),

«TOPHU SICHOY», «3aBOJHBIC UTPYILIKW», «MOW JIOOMMBIA IIBETOK», «HA 3UMHEN
MIOJISTHKEY, «3alIOMHU MY3BIKY», «B CAIUKE CAKAEM», «MY3bIKaJIbHAS IIKATYIKA.

CaMocTosITENbHOE CO3/JaHNE TAaHIIEBAJIBLHBIX 00Pa30B HA 33/IAHHYIO TEMY:



«0abouKM», «KY3HEUHKW», «IUPKOBBIC JIOMIAJKK», «3aBOJHBIC KYKIIBDY,
KIETPYLIKI,

«UAIUINY, <JISTYLIKW», «IAHTBUHBDY, <JIMCUYKWY», <«3aHYUKH», «BOJKW,
«UBIILIATA,

«CHEXXUHKW», «JIUCTOYKM» UM Jp. TaHIEBaJdbHbIE ASTIOABI C BOOOpakaeMbIMU
npeaMeraMmu. TaHIEBaNbHBIE STIONBI C TpeaMeTamMHu (JEHTHI, Iapdbl, MaphI,
IUTATKU, HOBOTOHSIs1 Mulirypa). Co3aaHue TaHIIEBATbHBIX 00Pa30B MPUPOIBL: 3UMA,
BECHA, JIETO, OCEHb.

Tema 8. [locTaHOBOYHO-peneTHIMOHHAS padoTa

Teopus.

XapakTepucTuKa MacCOBOTO TaHIIA.

Ilpakmuxka.

Pabota Hajg KayecTBEHHBIM, BBIPA3UTEIBHBIM HCIOJIHEHUEM JBUXKCHHI,
KOMOMHAITMI 1 TaHIIEBaJIbHON KOMITO3HUIIMU B 1esioM. IloctaHoBka TaHieB «Uyma
Ka3», ( « MbI TaHIyem y peukn») «Synsik 6ensH outo» ( «Taner ¢ miatoukom»)
«Apmsik Bare («SApmuHckue 1pooun»), «Kynemnne repissex» («Becemnblil pydeek»),
"baiipam 6yren" («Ceroans mpa3aHUK»), « Teimbipaay», (« TOMOTYIIKN ).

Tema 9. [IpomekyTouHasi aTTecTaAlMs

Ilpaxmuxa

KoHTpoJbHBIN ypOK

Temal0. UTorosoe 3ansitue. UTorosas arrecrauus.
Teopus.

[TogBeneHue UTOroB rojia

Ilpaxmuxa.

OTYETHBIN KOHUEPT AJI1 POAUTEIIEH.



IINTAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIBTATDBI

JIMYHOCTHBIE PE3VJIBTATHI
Kypc BHEypoOuHOI nesTenbHOCTH «M031BI3» Tpex/ie BCEro CrnocobCTByeT

JAUYHOCHIHOMY  PA3BUTHIO YUYCHHKA, IIOCKOJIBKY obOecreunBaeT IMOHHUMAaHUE

xopeorpadun Kak CpeACTBO OOIICHUS MEXAY JTOJbMHU. B HeM pacKpbIBaroTCs
HanOoJIee 3HAYUMBIC JIJIs1 (POPMHUPOBAHUS JTUYHOCTHBIX KaueCTB PEOCHKA «BCUHBIC
TEMbl» HUCKYCCTBA: J0OpO U 3510, JIOOOBb M HEHABUCTh, XU3Hb U CMEPTh,
MaTEpPUHCTBO. 3alllUTa OTeYeCcTBa U JPYrue, 3aredyaTiieHHbIe B XYJI0’KECTBEHHBIX
oOpa3zax. Ha ocHOBe ocBoeHHA OOy4YalOMIMMHUCS MHpa XOpeorpauueckoro
HCKYCCTBa B c(hepe JTMIHOCTHBIX IEUCTBHUM OyIyT CHOPMHUPOBAHBI AICTETUIECKUE U
IIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIC ~ OPHUEHTAIlMM  yYalllUXCs, CO3/AOIINEe OCHOBY  JUIS
dbopMHUpOBaHUS  TIO3UTUBHON  CaMOOIICHKH, CAMOYBaXXEHHUS, IKU3HCHHOTO
ONTUMH3MA, TOTPEOHOCTH B TBOPYECKOM CaAMOBBIPAKEHUU.

— IEMOHCTPUPYIOT ~ BOOOpa)k€HHE,  3IMOILIMOHAJILHO-BOJIEBYIO  cdepy,
BHHUMAaHHE, JJIOTUYECKOE U TBOPUECKOE MBINIJICHUE;

— IEMOHCTPUPYIOT KOMMYHUKATUBHBIE CIIOCOOHOCTH YUalIuXcs;

— IEMOHCTPUPYIOT apTUCTHUUECKHIE KAaYeCTBA Y yUAIUXCS;

— IEMOHCTPUPYIOT TOHWUMAaHUE IICHHOCTH 3J0POBBS W 3I0POBOTO 00pasa
KU3HH,

— JIEMOHCTPUPYIOT TPYIOTIOONS W JUCIUIUIMHY, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH
nepes caMuM co00i U KOJUIEKTUBOM;

— IEMOHCTPHUPYIOT KYJIbTYPYy OOIICHHS B TBOPYECKOM KOJUICKTUBE;

— IEMOHCTPUPYIOT HMHTEPEC K TAHIICBAIBHOW KYyJIbTYpPE CBOETO HApoja H

JPYyTUX HAIUOHAIBHOCTEH.

METAIIPEJIMETHBIE PE3YJIBTATHI
MeranpeaMeTHbIMH Ppe3yJabTATAMH HU3Y4YCHUS Xopeorpaduu SBISIOTCS
OCBOCHHBIE CITIOCOOBI JICSATEIBLHOCTH, MPUMEHHUMBIC TPU pEIIeHWd NpoOJeM B

pCalIbHBIX ) KU3HCHHBIX CUTYAalHAX:



-CpaBHEHHUE, aHanu3, O00O0OIleHHEe, HAXO0XJICHHE AacCOLUATHUBHBIX CBsI3ei
MEX]Ty TIPOU3BEJCHUSIMH Pa3HbIX BUJIOB HCKYCCTBA

-paboTa ¢  pa3HBIMM  UCTOYHUKAMU  HMHQPOpPMAIMH;  CTPEMIICHUE
CaAMOCTOSITEILHOMY ~ OOLIEHHI0O C  HCKYCCTBOM U XYJIO’)KECTBEHHOMY
caM000pa30BaHUIO

-yMEHHUE Yy4acTBOBATh B TAHILIEBAJILHOM XKU3HU KJlacca, IKOJIbl, TOPOAa U JIp. U
NPOAYKTUBHO COTPYAHUYATH CO CBEPCTHUKAMH IIPH PEIICHUH PA3JIMYHbIX 3a7a4

Yuawuecsa nayuamcs:

-Ha0JII0/1aTh 32 Pa3HOOOPA3HBIMU SIBJCHUSIMU JKU3HH U ICKYCCTBA U OLIEHUBATh
UX; BBIABIATH OCOOCHHOCTH B3aUMOJICHCTBUSI Xopeorpaduu C APYTUMHU BHIAMU
UCKyCCTBa (JIUTEpaTypa, W300pa3UTENbHOE WCKYCCTBO, T€aTp U Jp.); HAXOIUTh
aCCOIMATUBHBIC CBS3M MEXAY XYA0XKECTBEHHBIMH OOpa3aMH B TaHIE U JAPYTUX
BUJIOB UCKYCCTBA,;

-Tiepe/iaBaTh CBOY BIICUATIICHUS B YCTHOW U MUCBMEHHOU (hopme

ITPEJIMETHBIE PE3VYJIBTATbI

-yCTOWYUBBIM HMHTEpeC K xopeorpaduu, K XYyJOKECTBEHHBIM TPAIULIUSAM
CBOETO Hapojda, K Pa3WyHbIM BHUJAM MY3bIKAIbHO-TBOPUYECKON JAESATEIbHOCTH;
MMOHMMAaHHE 3HAYCHUS TaHIlA B )KU3HU YCJIOBEKa

-OCBOCHHE TAaHIICBAJIbHBIX HANIPABIICHUM KaK JIyXOBHOI'O OIBITA ITOKOJICHUI

-3HaHHE€ OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH XopeorpadMuecKoro HCKYCCTBa,
YMEHHUSI M HABBIKH B PA3JIUYHBIX BUAaX Y4EOHO-TBOPUECKOU JESATEIHLHOCTH.

Yuawuecsa nayvamcs:

- IOHUMATh POJIb XOpeorpaduu B KU3HU YEIIOBEKA;

- pa3IMYaTh JIMPUUSCKUE , AIMUICCKHE, IpaMaTHICCKUE 00pa3bl B TAHIIC,

- ONPECNATh 0 XapaKTEPHBIM MPHU3HAKAM XOpeorpaduuecKux KOMITO3UITUI
K COOTBETCTBYIOIIEMY TaHIICBAILHOMY HAMNPABICHUIO M  CTUJIO- TaHEI]
KJIACCUYECKHUM, HAPOIHBIN, SCTPAIHBIN, COBPEMEHHBIM;

- OMOIMOHAJIbHO BOCIIPUHUMATD U OICHHUBATDL TAHCII,



-  Ppa3MBIIUIATH O 3HAKOMBIX TaHIEBAJIbHBIX IMOCTABOYHBIX pPabOTax;
BBICKa3bIBaTh CYKJIEHHE€ 00 OCHOBHOM wujaee, O cpeacTtBax U (Qopmax ee
BOILJIOIICHUS;

- IOHUMATh CIIeHU(PUKY XOpeorpapuuecKoro sA3bIKa;

- IOJTy4aTh MPEACTaBICHUE O CPEACTBAX TaHIIEBAIHLHOUN BBIPA3UTEIBLHOCTH ;

- WCMOJHATh HAPOJHBINA TaHEl, M3y4YCHHBIE KJIACCUYECKHE TaHIIEBaJIbHbBIC
KOMOUWHAIIMHU, y4aCTBOBATh B KOHIIEPTHOM MCIIOJTHEHUH TaHIIEBAJILHOTO perepTyapa

KJIacca.



TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
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